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ESTADO DA PARAIBA
CAMARA MUNICIPAL DE PATOS
CASA JUVENAL LUCIO DE SOUSA

ATA DA 1* SESSAO SOLENE DO 1° PERIODO DA 18 LEGISLATURA DA
CAMARA MUNICIPAL DE PATOS, ESTADO DA PARAIBA. EM ALUSAO AO
ABRIL VERDE COM A EQUIPE DO CEREST — CENTRO DE REFERENCIA A
SAUDE DO TRABALHADOR, REALIZADA NO DIA 14 DE ABRIL DE 2021. DE
FORMA REMOTA,

Aos catorze dias do més de abril do ano dois mil e vinte ¢ um, com inicio as nove horas,
em sua sede, localizada a Rua Horacio Nobrega, n® 600, no Bairro Belo Horizonte, nesta
cidade, reuniu-se a Camara Municipal de Patos, de forma remota, sob a presidéncia da
Vereadora Valtide Paulino Santos, e secretariada pelo Vereador Emanuel Rodrigues de
Aratijo, 1° Secretério, e pelo Vereador Kleber Ramon da Silva Araujo, 2° Secretario
“Ad hoc”. O 2° Secretario “Ad hoc” procedeu a chamada regimental, comparecendo 0s
vereadores: Emanuel Rodrigues de Araujo (SOLIDARIEDADE), Francisco de Sales
Mendes Junior (REPUBLICANOS/Lider do Governo), Jodo Carlos Patrian Junior
(REDE), Kleber Ramon da Silva Araujo (PSL), Marco Cesar Souza Siqueira (PSC),
Maria de Fatima Medeiros de Maria Fernandes (REPUBLICANOS), Valtide Paulino
Santos (PSL) ¢ Willami Alves de Lucena (PROS), em um total de sete vereadores. Os
Vereadores: Cicera Bezerra Leite Batista (SOLIDARIEDADE), David Carneiro Maia
(DC), Decilanio Candido da Silva (SOLIDARIEDADE), Emanuel Rodrigues de Aratjo
(SOLIDARIEDADE), Fernando Rodrigues Batista (AVANTE), Jamerson Ferreira de
Almeida Monteiro (PL), José Gongalves da Silva Filho (PT), José Italo Gomes Candido
(REPUBLICANOS), Josma Oliveira da Nobrega (PATRIOTA), Nadigerlane Rodrigues
de Carvalho Almeida Guedes (REPUBLICANOS), cujas auséncias foram justificadas.
Também compareceram a Sessio os seguintes convidados: a Ex-Vereadora Edjane
Barbosa de Freitas Araiijo, autora da Lei Abril Verde no Municipio de Patos-PB; a
Senhora Giglieli Modesto Rodrigues, Coordenadora do CEREST/Patos; a Senhora
Jackeline Pereira; Fisioterapeuta do CEREST/Patos; Elizabeth Alves, Assistente Social
do CEREST; a Senhora Silmara Oliveira, enfermeira do trabalho do CEREST/Patos; a
Senhora Janiely de Lourdes Morais, enfermeira do trabalho do CEREST: Téssya
Hyanna, a psicologa organizacional. Com a palavra o 1° Secretario fez a leitura da
proposi¢do da Sessdo: “PODER LEGISLATIVO. CAMARA MUNICIPAL DE
PATOS. GABINETE DA VEREADORA TIDE EDUARDO. REQUERIMENTO N°
625/2021 - SOLICITA DA MESA DIRETORA MARCAR UMA SESSAO SOLENE
PARA O DIA 14 DE ABRIL DE 2021, AS 09:00H, NO AUDITORIO DESTA CASA
LEGISLATIVA, EM ALUSAO AO ABRIL VERDE. COM PARTICIPACAO DA
EQUIPE DO CEREST - CENTRO DE REFERENCIA A SAUDE DO
TRABALHADOR (NA SEDE PATOS-PB). Na forma regimental, apos consultar
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Plendrio, requeiro a Vossa Exceléncia, que conste na Ata dos trabalhos da presente
Sessdo Ordindria, no sentido de marcar uma sessdo solene para o dia 14/04/2021, as
09:00h, no auditério desta Casa Legislativa, em alusdo ao abril verde, com a
participagdo da equipe do CEREST (Centro de Referéncia a Satide do Trabalhador),
sediado no municipio de Patos. Justificativa. No dia 28 de abril pessoas de todo o
mundo celebram o “Dia Mundial em Memoria das Vitimas de Acidentes e Doengas do
Trabalho™. A data foi instituida por iniciativa de sindicatos canadenses e escolhida em
razao de um acidente que matou 78 trabalhadores em uma mina, no estado da Virginia,
nos Estados Unidos, em 1969. No Brasil, em maio de 2005, foi promulgada a Lei n°
11.121, criando o Dia Nacional em Memoéria das Vitimas dos Acidentes e Doengas do
Trabalho. No dia 07 de abril ¢ celebrado o dia Mundial da Satide, instituida pela
Organizagdo Mundial da Saude, que define: a satide ¢ um estado de completo bem estar
fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de doencas, ou enfermidades. Criada em
1948, a data tem como objetivo conscientizar a populagdo a respeito da qualidade de
vida e dos diferentes fatores que afetam a saude populacional. Dito isto, 0 CEREST —
Centro de Referéncia de Satide do Trabalhador, sediado no municipio de Patos-PB, vem
a esta Casa Legislativa como forma de apoio ¢ fortalecimento das diretrizes voltadas a
seguranga de atividades laborais. E isto posto, requeiro: 1. Marca¢do de uma sessdo
solene no dia 14/04/2021, as 09:00h, em alusdo ao abril verde. Nestes termos, pede
deferimento. Gabinete Parlamentar, 13 de abril de 2021. Autoria: Vereadora Valtide
Paulino Santos.” Com a palavra, a Senhora Presidente disse: “Esta Sessdo Solene € a
primeira desde o inicio da pandemia. Esta Casa tinha paralisado os trabalhos de Sessdo
Solene, como também de Audiéncia Publica. Entdo, essa serd a nossa primeira Sessdo
Solene, desde o inicio da pandemia, e estamos hoje iniciando com o Abril Verde.
Estamos também com a presenga da Vereadora Edjane Araujo, que tem uma Lei
aprovada nesta Casa, a Lei de n° 4.854/2017, que ¢ justamente o Abril Verde, a satide
do trabalhado em primeira mio. Entdo, com muita honra que eu convido a Vereadora
Edjane Aratjo para fazer uso da palavra e explanar sobre o Abril Verde, uma vez que a
Vereadora tem maestria em falar sobre o tema, onde a mesma tem uma Lei aprovada
nesta Casa.” Com a palavra, a Ex-Vereadora Edjane Aratjo disse: “Quero saudar a
Presidente Tide Eduardo, mulher de respeito, forte, e que tdo bem nos representa,
representa a forga da mulher ¢ o zelo da mulher com o patriménio publico, quando
ocupa a presidéncia desta Casa. E me sinto muito bem representada com a Presidente
Tide a frente do Poder Legislativo. Poder esse que eu tenho a honra de, hoje, ndo mais
integrar como vereadora, mas integrar enquanto advogada, enquanto componente do
juridico dessa respeitada Casa. Na manhd de hoje, em nome da Presidente, eu quero
saudar a todos os vereadores. Saudar também a competente profissional, que hoje ocupa
a coordenagdo do CEREST (Centro de Referéncia de Saude do Trabalhador), a amiga
Giglielli e, em seu nome, eu quero referenciar, com muito respeito e reconhecimento, a
todos os profissionais que trabalham diuturnamente no enfrentamento, agora, em
tempos de pandemia, da conscientizagdo, da importancia do instrumento da protegdo a
saude do trabalhador. E assim eu saido as enfermeiras Silmara, Jackeline, Janiely e
todos os integrantes do CEREST, na pessoa de Giglieli. Quero referenciar também a
professora Téssya, psicologa, profissional habilitada, e eu tenho certeza que hoje vi



abrilhantar essa luta continuada, que é o Abril Verde. Eu sempre digo Presidente Tide
Eduardo, que o Abril Verde ndo ¢ apenas agdes isoladas no més de abril, uma fita verde
que nds andamos no peito para referenciar e para relembrar essa luta, que ndo é apenas
no Abril Verde, mas ¢ durante todos os meses do ano. E enquanto vereadora, quando
ocupei esta Casa, 0 que me motivou a fazer essa luta e criar essa a Lei n® 4.854/2017. A
gente tem um contato muito bom, professora Téssya e minha amiga Giglieli, com o
professor Nivaldo e a professora Cida Estrela, que s3io profissionais referenciados,
técnicos do trabalho, na protegio da satide do trabalhador, ndo apenas na cidade de Jodo
Pessoa, mas em todos os municipios do Brasil. E fazendo um estudo, junto com doutor
Raulino, Procurador Federal do Ministério Publico do trabalho, que, desde j4, eu quero
dizer aqui a equipe integrante do CEREST, que ¢ um grande parceiro a0 movimento
Abril Verde. Vocés podem planejar agdes integradas com doutor Raulino, inclusive,
fizemos uma Audiéncia Publica nesta Casa, Presidente Tide, com doutor Raulino,
quando o Vereador Sales Junior esteve na presidéncia desta Casa. E dessa audiéncia
plblica sairam inimeras demandas que hoje, sem sombra de duvida, refletem nessa
agdo continuada que a equipe do CEREST tem dado continuidade e tem, de fato, e de
verdade, aplicado a Lei n® 4.854/2017 em nosso municipio. Eu dizia: doutor Raulino,
preocupa-me muito os efeitos do benzeno, professora Téssya, que é uma substincia que
tem na gasolina, € a maioria dos trabalhadores dos postos de combustiveis ficam
colocando aquela mascara de prote¢do, e, depois tiram. Bota e tira. E foi feito um
estudo, que € melhor que ele ndo coloque do que ficar colocando e tirando, ou seja,
utilizando o equipamento de protegdo individual de for incorreta, de forma indevida.
Entao isso incomodava muito, esse estudo do benzeno, e a gente ndo tinha uma lei que
protegesse a satde do trabalhado no municipio de Patos. Entfio, imediatamente, fiz o
estudo, junto com professor Nivaldo, que como eu falei anteriormente, é referéncia na
protegéo a saude do trabalhador, um grande técnico, conhecido em todo o pais, ¢ a Lei
4.854/2017 nasceu. Quando a Lei nasceu, Giglieli, eu me preocupava em que essa lei
saisse do papel, e eu comecei um trabalho de conscientizagdo, em parceria com o
CEREST, que aqui eu quero reconhecer, nds temos um CEREST regional. Patos ¢ um
municipio privilegiado, o nosso CEREST n#o atende apenas o municipio de Patos, mas
¢ o Centro de Referéncia de Saude do Trabalhador que atende 89 (oitenta e nove)
municipios, que sdo referenciados na saude do trabalhador pelo municipio, pelos
profissionais do municipio de Patos. Entdo, por isso que eu sempre falo da importancia
do CEREST no nosso municipio, a importancia da valorizagdo da nossa equipe, e,
principalmente, nesse periodo de pandemia. Eu venha pensando, quando eu estava no
caminho vindo para a Camara, no quanto de demandas eu essa equipe tem suportado,
porque tem aumentado diariamente com os efeitos da pandemia. Eu tenho certeza que
esse debate vai ser bem explorado pela professora Téssya, que estd aqui. Mais enquanto
legisladora, desde j4, eu me sinto muito bem representada por todos os pares desta Casa,
e pelo meu esposo, que ¢ vereador no municipio de Patos, Emano Aralijo, na presente
legislatura, ¢ através do mandato de Emano a gente tem feito, sim, agdes, Presidente
Tide Eduardo, de supervisionar, de cobrar o Poder Executivo para que dé todo o suporte
ao Centro de Referéncia de Saide do Trabalhador, inclusive vai ser um requerimento
nosso, de amanha, quinta-feira, requerendo ao amigo e Prefeito Nabor Wanderley, q



designe um médico de saude do trabalhador, para que possa atender os trabalhadores
que precisam desse atendimento diferenciado. Nos sabemos que nessa pandemia varios
efeitos t€m sido refletidos na saiide dos nossos trabalhadores, efeitos psicoldgicos,
efeitos fisicos. A gente que trabalha diariamente sabe que o cansago psicologico é muito
pior do que o cansago fisico. Quantas situagdes de angustia dentro das unidades de
trabalho, de nossa cidade, de nosso estado. Entdo, a saude do trabalhador ndo ¢ apenas
na seara fisica, mas temos uma seara psicoldgica, que eu néo tenho como formar uma
opinido técnica, porque ndo sou profissional da satude, mas da 4rea de humanas, mais eu
tenho quase certeza, pela minha analise enquanto advogada, o proprio Supremo
Tribunal Federal tem julgado nos nossos tribunais superiores também, diversos
julgados, sobre os efeitos que essa pandemia tem causado. Inclusive, trazendo motivos
de amparos sociais, devido essas situagdes, esses impactos psicolégicos que a pandemia
tem gerado no ambiente de trabalho. Entdo esse ¢ um apanhado geral, o motivo que a
nossa Lei nasceu, ressaltando a importdncia de agdes continuadas, e ndo a¢des isoladas,
apenas no Abril Verde. Porque a gente fala agfio, mas eu acredito que se a gente fosse
qualificar a saude do trabalhador entre programa, que € apenas algo temporario, e entre
servigos, sem sombra de dividas, ¢ um servigo, porque sdo agdes que toda gestdo
precisa em carater continuativo, ou seja, todos os dias, todos os meses, obviamente,
precisa de orcamento. E ja é um compromisso nosso, através do mandato do Vereador
Emano, com esta Casa, com toda a equipe do CEREST, a gente também vai requerer
para saber como estd o orgamento proprio do CEREST, porque a gente sabe que o
CEREST tem recurso proprio, advindo do Governo Federal, ndo é professora Giglieli,
professora Téssya? E isso a gente vai estd acompanhando. E, desde j4, coloco-me a total
disposi¢do como advogada, como ex-vereadora desta Casa, como cidadd, como também
tendo uma representagdo nesse Poder Legislativo, que eu tenho certeza que todos os
dezessete vereadores estdo a disposi¢do para somar com a equipe do CEREST, para
todas as demandas necessarias, para o fortalecimento da saude do trabalhador,
principalmente, para que unidos nds possamos vencer essa dificuldade gerada pela
pandemia nos diversos aspectos, tanto fisico, como psicoldgico e de efeitos sociais.
Dessa forma, eu vou encerrar aqui as minhas palavras, e agradego a Presidente Tide. E
mais uma vez parabenizo o Poder Legislativo e parabenizo o CEREST e sua equipe, em
nome da gestdo do Prefeito Nabor Wanderley, pela preocupagio, pelo zelo e
sensibilidade em aplicagdo integral da Lei de nossa autoria, a Lei n® 4.854/2017. Um
bom dia todos.” Atendendo convite da Senhora Presidente, fez uso da palavra a
Senhora Giglielli Modesto: “Bom dia a todos os presentes. Comprimento em nome da
Vereadora Tide Eduardo todos os vereadores, todos os trabalhadores que estdo nesse
momento nos assistindo. A equipe do CEREST aqui presente, representada por nossa
equipe profissional, a nossa palestrante Tessya Hyanna, que hoje, como ja foi dito, ela
vai abrilhantar esse momento falando dessa repercussdo da pandemia na saude mental
dos trabalhadores, um tema tdo pertinente nesse momento que estamos vivendo. Entdo,
hoje, ndo ¢ a distancia que vai nos separar, essc momento ¢ para que haja integrago
entre os trabalhadores e a saude, entre a prevengdo, entre a necessidade e o habito de
prevenir acidentes de trabalho, adoecimento e agravos relacionados ao trabalho. Entig
0 motivo que nos reune hoje aqui é um s, é o motivo de falarmos sobre a saude d



trabalhador. O CEREST ¢é o Centro de Referéncia de Satide do Trabalhador, ¢ um
Centro Regional, como ja foi mencionado aqui nesta Casa, e tem por objetivo promover
acdes que visam melhorar as condigdes de trabalho e a qualidade de vida dos
trabalhadores, a partir das vigilancias, da assisténcia a saude desses trabalhadores. E o
CEREST atende todo e qualquer trabalhador, independente do vinculo empregaticio.
Entdo, como ja foi mencionado aqui pela Vereadora Edjane, o Abril Verde é um
movimento anual. Quando a gente fala de movimento, é algo que estd em constante
andamento. A gente ndo diz que o Abril Verde ¢ uma campanha, porque campanha tem
inicio, meio e fim. No més de abril a gente une as forgas, une as agdes e enfatiza essa
necessidade da prevengdo contra acidente e adoecimento relacionado ao trabalho. No
entanto, essa luta ¢ cotidiana. No dia-a-dia, nos estamos fazendo esse trabalho referente
a satde do trabalhador. Entdo, hoje, falando dessa situagdo de pandemia, a preservagdo
da saide fisica e mental ¢ um desafio para todos os trabalhadores. Esperamos que o
trabalho seja algo que nos traga beneficios quanto a nossa sustentagdo, a questio
financeira, a questo de reconhecimento e também a questiio de satide. Mas nem sempre
¢ dessa forma, e, com isso, o Abril Verde vem para levantar essa bandeira da
necessidade de prevenir esses acidentes. Entdo o nosso chamado hoje a vocé que esta
nos ouvindo € que vocé conhega, participe, abrace essa causa do Abril Verde, sabendo
que o caminho é a prevengdo. E mais facil prevenir do que a gente precisar realizar
algum tipo de tratamento, e, com isso termos alguma dificuldade na nossa vida. Entdo
eu encerro aqui minha fala, agradeco a oportunidade. E tenham todos um bom dia.” Em
seguida foi exibido um video com a fala da Coordenadora Estadual do CEREST. Apos a
exibicdo do video, atendendo convite da Senhora Presidente, fez uso da palavra a
Psicologa Organizacional Téssya Hyanna sobre a pandemia e suas repercussdes na
saiide mental dos trabalhadores: “Bom dia a todos. Que satisfagdo est4 aqui com vocés
hoje, nesta Casa onde passam diversos profissionais, onde leis sdo aprovadas sobre a
populagdo, sobre o bem estar, sobre as melhorias do nosso povo. Entdo, eu quero iniciar
saudando a nossa Presidente da Camara Municipal de Patos, Tide Eduardo, e lhe
agradecer por toda condugdio. Em nome de Tide Eduardo, eu satido a todos os
vereadores aqui presentes, os que justificaram, mas estdo de casa nos acompanhando.
Quero saudar também Giglieli Modesto, que esta a frente do CEREST, a Coordenadora
do CEREST aqui de Patos-PB, juntamente com sua equipe, uma equipe brilhante, pela
qual eu ja a oportunidade de desempenhar agdes de trabalhar em diversos momentos a
favor, ao bem desses trabalhadores. Quero também saudar cada um de vocés que fazem
diariamente a vida acontecer. E por que a vida? Porque quando a gente fala sobre a
saude do trabalhador, quem sdo esses trabalhadores, quem sdo cada um de vocés que
estdo por tras dessas cAmeras, que estdo por tras de fazer tudo acontecer, seja na saude,
seja na educagdo, seja sabe aonde? L4 no processo basico, os garis, 0s motoristas.
Quantas estradas vocés pegaram nesse tempo! Entio, aqui eu saudo a cada um que se

faz presente, ¢ a cada um que vai ter a oportunidade de depois rever sobre esse
momento. Também saudo ao CEREST a possibilidade, a oportunidade de falarmos

sobre os transtornos psicologicos, sobre a saude mental. Quando nos falamos em Abril
Verde, em acidentes do trabalho, a populagdo associa muito a acidente fisico, a um
acidente que ali, como a nossa amiga Edjane fala muito bem, quero sauda-la aqui, ‘es



tendo tal patologia’, ‘teve tal acidente, alguém se feriu’, ‘¢ melhor usar esse EPI, ou ndo
usar’. Entéo as pessoas ficam a muito que se diz a respeito as patologias fisicas, aquilo
que eu posso ver ¢ aquilo que eu posso pegar. Mais como cuidar dos transtornos
mentais, como cuidar dos cuidados psicologicos? Porque também sdo considerados
acidentes de trabalho. Muito importante falar sobre o método destinado a esse processo
de salide mental, porque esses transtornos mentais sio mais dificeis de serem
caracterizados. Eu quero aqui deixar aberto para que vocés possam interagir no chat, até
a propria equipe do CEREST, que esta no dia a dia frente, recebendo essas demandas.
Entdo isso ¢ muito importante, é nds comegarmos a identificar esses acidentes de
trabalho. E hoje o tema dessa palestra, o tema desse encontro é a ‘Pandemia, e o0s
impactos na satide mental do trabalhador’. Eu vou iniciar fazendo uma linha do tempo,
conforme eu vou falando, eu vou citar aqui alguns problemas, mas, ao final, a gente vai
esta deixando algumas solugdes, deixando algumas dicas. Ndo adianta so, caros
vereadores, a gente falar, se ndo trouxer solugdes. Ndo adianta s6 a gente falar, se ndo
levarmos uma solugéo concreta ao povo. Entdo, aproveito também esse momento para
que ideias surjam diante dessa nossa discussdo. Assim como a nossa querida Edjane
comentava, amanha vai sair um Projeto, que os senhores e as senhoras presentes possam
também estd tendo essas ideias a respeito do nosso povo, da nossa populagdo, dos
nossos trabalhadores. Entdo eu quero que nesse momento vocé pinte um quadro na sua
mente, 14 em margo de dois mil e vinte, quando tudo veio a tona, como é que vocé
estava? Onde vocé estava? Se vocé fechar os olhos, qual é o quadro que lhe vem a
mente? E uma tempestade, € um sol, qual ¢ um quadro? Lembro como se fosse hoje, era
inicio de margo, eu estava em Sdo Paulo, discutindo com colegas, em reunides, sobre os
trabalhadores, sobre produtividade, sobre network, e 14 as pessoas J& comegam a usar
mascara, alcool em gel. E no aeroporto, voltando para Patos, dia dezesseis para o dia
dezessete de margo, no retorno, eu fiz uma postagem em rede social, e algumas pessoas
comegaram a conversar, que o estoque de alcool em gel na cidade de Patos ja nido
existia, e que alguns produtos tinham faturado o prego. E como ficou a mente de vocés?
Como ficou a familia de vocés, e, principalmente, aqueles que continuaram trabalhando
durante esse tempo, diariamente, quais foram as emogdes? E retornando, cheia de
ideias, para alavancar a produtividade de trabalhadores, para fazer eventos, para fazer
treinamentos, tudo isso ndo era mais possivel. Nada disso se podia fazer. Costuma-se
dizer que nds ja crescemos cinco anos em um, mais como dizer a minha mente que ela
esta evoluindo cinco anos em um? Entfio, nesse momento, eu pego para que voces vao
refletindo, para que vocés pintando o quadro, no antes e no agora. E 0 nosso tema se
resume nessa pandemia, nos seus impactos. O que foi que vocé viveu? Claro que nio
tem sO aspectos negativos, como eu ressaltei agora, nds crescemos cinco anos em um.
Estudos ja dizem isso, coisas que iriam acontecer daqui a cinco anos, nds estamos
vivendo agora. As pessoas superlotaram e novos servigos aconteceram, € vocés, como ¢
que voces se encontram? Como € que vocés passaram por essa linha do tempo? Surgiu
medo, surgiu ansiedade, surgiu inseguranga? ‘Ha Téssya, mais aqui no CEREST tem
trabalhadores que sdo concursados, aqui tem trabalhadores da Prefeitura Municipal de
Patos, mais os que ndo sdo?” Enquanto muitos estavam em casa, € outros estavam na
frente, e muitas de vocés que estiveram na frente também tinham que lidar com os




anseios do outro, também tiveram que entender as preocupagdes, as angustias dos
outros. Entdo, essa pandemia ¢ um fendmeno mundial, entdo a todos comegaram a
sofrer juntos, comegam a fazer comparagdes. Quem aqui lembra a crise de vinte e nove,
ou ja estudou a crise de vinte e nove? E o medo do futuro, do amanhd? O amanha
existe? Entdo tudo isso foi se fazendo presente. E, claro, que cada um de nds seres
humanos reagimos de forma diferente. E por que n6s reagimos de forma diferente?
Cada qual aqui tem uma formagdo, cada qual aqui tem sua historia de vida, tem suas
caracteristicas, tem o ambiente social que esta inserido, mais uma coisa ¢ certa, todos
nds, ¢ ndo ¢ porque eu tenho formagdio em psicologia que eu ndo passe, de forma
alguma, mais todos nds estamos passando por situagdes estressantes. Todos nos
respondemos sim de maneira diferente a essas situagdes, mais nos ndo estamos livres de
crises, nos ndo estamos livres desse aborrecimento mental, desse transtorno psicoldgico.
Entdo, agora fechando essa linha do tempo, como esté o seu hoje? Eu ressalto aqui os
nossos vereadores, sdo filhos ¢ filhas, sdo profissionais, porque muitos deles tém
profissdes regulares, por mais que tenham um antes, tenham um depois, tem a sua
familia, tem o seu lar, e tem a comunidade para pensar, para lembrar, entdo como ficou
a mente de vocés? Ressalto aqui o CEREST, pensar em mais de oitenta municipios que
dao suporte: ‘vamos ter que parar, nés vamos ter que fechar’. E como é que ficaram as
agdes, como € que a gente vai lutar pela satide desse trabalhador, quais sdo os efeitos, a
quem recorrer? A quem pedir ajuda? Quem salva primeiro, o idoso, porque tem muitas
doengas cronicas, o profissional da satude? Mais se o profissional da saiide adoece quem
da suporte? E aquelas pessoas que ja tem transtornos mentais, muitos dos servigos
tiveram que fechar, e quantas pessoas foram para casa, passaram um dia, dois dias,
estava tudo bem, era férias, mais depois ndo era mais. Veio o uso de substincia, o
alcoolismo, a ansiedade, a fome insacidvel, os quilos a mais, a distancia social, o
isolamento, como lidar com tudo isso? Foram vérias perdas, muitas perdas. O luto ndo
diz respeito s6 a morte fisica, o luto diz ao respeito ao desemprego, ao fim do
relacionamento, o luto diz respeito a aquele que tem que sair de um local. Entdo ¢ bom
noés entendermos esse significado, o luto também se diz a perda, se diz a
impossibilidade. Entdo, sdo muitos dos impactos. E avangando nessa tematica vem a
saude mental. O que é realmente saide mental Téssya, por que discutir a satde mental?
Entdo a OMS (Organizagdo Mundial da Satde) define a saude mental como estado de
bem estar. Estado, ele varia, mais ¢ um bem estar, no qual a pessoa, o ser humano, ele
percebe as suas habilidades, no qual esse ser humano € produtivo nas suas atividades de
trabalho, no qual ele vai conseguir manejar o estresse da rotina diaria, ele tem a
capacidade de trazer contribuigdes positivas para a sua comunidade, para 0 meio em que
vive. Entdo, quando nos pensamos em salide mental, esta atrelado a ser humano que tem
dimensio fisica, psicologica, social e espiritual. E o que na psicologia nos estudamos
como ser humano biopsicosocial espiritual. Entdo, como eu estive? Como eu fiquei?
Como eu estou de tudo isso, diante de saude do trabalhador? Eu enquanto trabalhador,
consegui ser produtivo? Eu estou conseguindo lidar com esse estresse? Eu estou
conseguindo trazer contribui¢des positivas? Eu quero ressaltar aqui que, juntamente
com o CEREST, nds conseguimos fazer um trabalho, que ¢ ‘Cuidando de quem cuida’.
Cuidando dos profissionais da satde que estdo no campo da frente, tendo que cuidar de



pessoas. Mais quem esta cuidando deles, por quem eles estdo sendo cuidados? Nio s6
estou enfatizando aqui saude, porque esse foi o projeto inicial, mais todos vocés que
estdo nessa comissdo, que estdo nessa linha, que lutam para que a populagio, a cidade,
para que tudo saia funcionando em perfeito estado. Entdo ¢ importante, é fundamental
enfatizar essas pessoas que estdo nesse enfrentamento, para que eles possam cada dia
mais desempenhar melhor suas atividades. Entéo fica aqui ja uma dica para que a gente
possa langar estratégias de enfrentamento, estratégias de suporte. Ao final deste
momento, eu convido a coordenadora para ressaltar algumas ideias que estdo sendo
colocadas em pratica pelo CEREST, que vdo da suporte a todos esses profissionais.
Mais fica a dica ndo s6 para o més de abril, como a gente conversou, mais sim para todo
0 ano, para todo esse tempo. Entdo ao falar nessa linha, ao falar nesse tripé do ser
humano, o seu fisico, vocé consegue esses cuidados paliativos. A coordenadora do
CEREST ressaltava sobre o melhor, sobre prevenir. Prevenir é melhor do que ter que
tratar. Mais como comunicar a sociedade, como dizer as pessoas que estdo ali no
Servigo, ou que vem procurar servigo que elas tém que ficar calma, que elas nfio podem
se estressar, que elas ndo podem alterar a voz. Como dizer a mente delas e até a nossa:
‘fique quieta, silencie, tudo isso vai passar’. Hoje talvez eu ndo tenha o que comer. Hoje
0 sustento, ou entdo minha renda atrasou. Entdo isso acaba sendo uma bola de neve.
Entdo, algum momento, aquilo ali vai desmoronando. Entdio, como dizer isso Téssya a
minha mente? Como eu posso conversar com esse psicoldgico? Eu sou mée, eu sou
filha, eu tenho lar, eu tenho familia, eu tenho meus colegas de trabalho, eu tenho a
populagdo para atender, entdo, de fato, quais sdo esses impactos? E o trabalho é gerador
de sofrimento, ou de prazer, de satisfagdo. Essa é uma defini¢do muito forte do trabalho.
Entdo ¢ o trabalho que nos coloca em constante movimento com a sociedade. E o
trabalho que nos faz conhecer pessoas. Quem ja escutou aquela frase: ‘Eu passo mais
tempo no trabalho do que em casa’. Téssya, e agora, como ¢ que fica esse bem estar do
trabalhador? Quais s@o as dicas? O que é que nds podemos fazer? Entdo eu vou estd
ressaltando agora algumas instabilidades que acontecem, alguns impactos que
acontecem, € eu pego que vocés vao memorizando, ou até que vocés vao pontuando: *hé
isso aconteceu comigo, isso aconteceu com a minha vizinha, isso aconteceu com
alguém’, para que a partir de agora nés também possamos propagar boas informagdes,
para que a partir desse momento a gente propague solugdes, como agir diante de tudo
isso. Entdo, incialmente, veio esse distanciamento social, essa impossibilidade de
trabalhar ou ter que se adaptar. Pessoas que ja se sentiam cansadas, tendo que usar
mascara, 0 uso constante de alcool em gel, incialmente algum dos principais impactos
vem o medo de ficar doente, 0 medo de morrer. ‘Mais eu ainda tenho tanto para viver,
tem tanta coisa para acontecer, eu ndo quero procurar o servigo de satide’. N&o tem esse
medo também? “Se eu procuro o servigo de satide, eu vou me contaminar, dizem que é
pior, dizem que estdo superlotados’. E os alimentos, vai fechar tudo, corre para o
supermercado. A loucura do supermercado. E os remédios? O que € que eu preciso para
viver, como ¢ que cu vou ficar aqui dentro? E a minha renda, quem ¢ que eu procuro
agora, a quem eu vou recorrer? Algumas pessoas bateram na porta de vocés? Como
vocés estavam lidando com essa situagdo? E até hoje também, eu estou falando do
passado, mais trazendo para o futuro, porque nés estamos vivendo isso, nos aind



estamos vivendo a pandemia. E o pos, vdo ficar sequelas disso tudo. Alguns estudiosos
dizem que a psicologia avangou. Eu digo que avanga mais ainda, porque o pds fica
sequelas. Entdo como ficou o sono? Alguns ja ndo sabiam o que era dia, o que era noite,
como eram as concentragdes das tarefas didrias, e ai vdo surgindo o toque, o transtorno
de esta limpando ali o tempo todo, ou entdo o tédio dentro de casa, a soliddo, a
depressdo. A depressdo ¢ totalmente ligada ao passado, enquanto que a ansiedade é ao
futuro. E essa inseguranga do futuro, h4 desesperanga por ndo haver amanhd. E os
pensamentos? Quais foram os pensamentos recorrentes na vida de vocés? E
socialmente, serd que fui excluido? Serd que estdo se lembrando de mim? Foi nesse
tempo também que teve o bum da tecnologia. Muitas pessoas doentes no telefone.
Vocés sabiam que existe uma patologia, um transtorno de pessoas que ficam o tempo
todo no telefone? O que € que surgiu diante dessa pandemia no telefone, do smartphone,
nas redes sociais? Entdo a capacidade, o sentimento também de impoténcia: ‘eu protejo
a mim, eu protejo ao outro. Eu ndo posso visitar os meus familiares. Eu nfo posso
viajar. Tudo parou’. Vocés foram passando por isso? E as criangas, como conter as
criangas dentro de casa? Alguns ainda continuem tendo de trabalhar, muitos aqui
tiveram que trabalhar, € ndo s6 em casa, ndo s6 no home office, mais 14 nos postos de
trabalho. E como as suas criangas ficaram? Com quem teus filhos ficaram? As pessoas
que ddo suporte em casa continuaram indo para a tua casa? Entdo, isso foram os
impactos que ocorreram. E os profissionais de satide adoecendo, quem ¢ que me
substitui? Se eu chamar uma nova pessoa, uma nova listagem, essa pessoa faz acontecer
no servigo, logo agora que esta tudo superlotado? Entdo isso sdo os impactos. Impactos
sdo problemas. Impactos tem essa questdio mais negativa. E ai o luto, a despedida, como
de despedir das pessoas? E a dignidade, eu posso ver meu ente querido? Como ¢ que
fica? E as noticias falsas? Os alardes, o processo sensacionalista? Quantas informagdes
circulando, em qual acreditar? Hoje se diz algo, daqui a dez minutos diz outra, no que
acreditar? Aqui eu abro um adendo aos meus amigos vereadores, as figuras pblicas,
quem aqui ndo viu aqui tantas informagdes: o0 governador solta um decreto, o prefeito
solta um decreto. Depois vem uma noticia: era mentira. Entdo acaba com a nossa vida a
cada dia mais exposta, mais publica, de maneira errada. E, claro, esse tripé, de social, de
economia, tudo isso foi acontecendo, de financeiro, da saude. Entdo esses impactos que
aconteceram o tempo todo. E ao falar neles, eu destaco aqui, j4 tem um transtorno
chamado CORONOFOBIA. Vocés ja ouviram falar? Entdo ja existe, esta em estudo
cientifico, mais foi legalizado o CORONOFOBIA, que é o transtorno frente ao ser
humano, as pessoas, ndo ligado ao trabalhador, mais ao ser humano em si, frente ao
medo, a preocupagdo e ansiedade em contrair a Covid-19. Entio ja existe esse
transtorno, assim como o dos que ficam em smartphone. Entdo, por falar em dicas, para
que a gente comece a avangar aqui para as solugdes. “Téssya, eu ja sei de tudo isso, eu
Ja consegui pintar 0 meu quadro mental, eu ja fiz a minha linha do tempo, eu ja estou
cansada de tantos problemas, mais cadé as solugdes, quais sdo as dicas’. Entdo, o
primeiro ponto ¢ que vocé entenda que ao cuidar do outro, ao cuidar de uma alma
humana, ao fazer o servigo que precisa ser feito, vocé também ¢ uma alma humana,
vocé também precisa de cuidados. Uma pessoa doente, fragilizada, ela consegue cuid:

do outro? Esse ¢ um momento importante, isso € uma pauta importante: como ter u
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tempo para mim, como cuidar de mim, para que eu possa cuidar do outro, para que eu
possa dar assisténcia ao outro. Entdo, nos somos os tripé, o fisico, o psicologo, o
espiritual, dentro de um contexto social. Entdo vocés precisam avaliar: como € que esta
0 meu eu na parte fisica, € 0 meu eu na parte mental? Como € que eu posso conversar
com a minha mente? E 0 meu eu espiritual, no que eu acredito? O que eu tenho
consumido, do que eu tenho me alimentado? Ai eu ndo falo s6 de alimentos que vdo
saciar a sua fome, mais de noticias, de informagdes, de pessoas por perto. E como é que
voce esta sendo propagador disso tudo no seu meio social? Essas sdo as perguntas que
eu quero que vocé va fazendo ai, va refletindo, para que vocé va encontrando solugdes.
Entdo, o primeiro ponto € vocé regular suas emogdes, € vocé encontrar esse equilibrio
emocional: eu sou assim, ou eu estou assim. Hoje eu estou muito estressada, hoje eu
estou cansada, hoje eu estou solitaria. Entdo como eu posso pedir ajudar? Entio o
importante ¢ vocé comegar a identificar os teus pensamentos e os teus sentimentos. Isso
¢ muito importante. Quero ressaltar a importancia dos profissionais, o psicologo. ‘Hé o
psicologo € para doido’. Nao, o psicélogo é o profissional que cuida do comportamento
humano, ele vai te ajudar a identificar as tuas emogdes, tuas instabilidades. ‘Ha o
psiquiatra vai me dopar de medicagdes’. Nao, cada qual tem a sua contribuigdo, assim
como a assisténcia social, ele vai lutar pelas suas melhorias diante da sociedade, ele vai
te reinserir nesse contexto. Assim como os enfermeiros que estio aqui, as
fisioterapeutas, a equipe do CEREST. Entio ¢ importante vocé identificar qual
profissional recorrer, a quem vocé vai recorrer no momento. E importante vocé comegar
a entender quais os sintomas de verdade estdo surgindo, estdo aparecendo. Respirar. Eu
estou passando por isso? Sera que ndo ¢ um inicio d¢ CORONOFOBIA? Eu estou
sentindo aquilo que as pessoas ao meu lado estdo sentindo? Entdo esse é 0 momento de
pensarmos em saide mental, em pensarmos nesse bem estar, nesses aspectos
psicolégicos e emocionais, porque eles sdo sim acidentes de trabalho ocultos. Muitas
das vezes ocultos, porque a gente acha que é tudo, menos a nossa mente, porque eu ndo
sou doido. Entéio ¢ importante a gente comegar a ressaltar sobre isso, a respirar e
identificar. Entdo planejem uma rotina, mesmo que seja para ficar dentro de casa,
mesmo que seja com a familia. Ndo vou trabalhar hoje. Mantenha seus horarios, nio
troque o dia pela noite, pela tarde ndo, o horario de levantar, de deitar, a minha rotina
alimentar, a minha rotina fisica. Quantas pessoas ndo colocam ai os videos no youtube,
os educadores fisicos avangando nesse tempo, dando suporte, muitos projetos gratuitos,
educadores fisicos, nutricionistas, psicélogos. As redes sociais tem seu ponto positivo,
muito positivo, entdo vamos comegar a procurar, a gastar a nossa energia de forma
correta. Precisou trabalhar remotamente? Organiza o seu espago, organiza as pausas,
organiza os movimentos durante o periodo de trabalho. Ha quanto tempo eu paro? E o
tempo de muita tela, exposi¢do a telas de smartphone, de computador, a propria
televisdo, a era da netflix. Entdo como est4 a minha visdo, eu preciso descansar, eu
preciso respirar? Aproveita esse tempo também para ler. Cadé as leituras? ‘Téssya, eu
nunca li um livro, eu nédo gosto de ler’. Mais pega uma histéria, se faz presente naquela
leitura. Lembra que no inicio eu disse, pinte um quadro antes da pandemia, deu um
exemplo meu para que vocés se socializem ali. Como foi o seu quadro? E hoje ness

linha do tempo, como ele encerra? Ento faz isso com a leitura, comece a ler algo que

-~
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vocé se imagina ali dentro, que vocé vai se encaixando. E ndo s6 as noticias do dia a dia
do mundo. N@o que a gente tenha que correr das noticias, mais deixa 14 um tempo
especifico, que € para vocé ndo ficar nessa: é verdade ou é mentira. Escutar uma boa
musica. O que € vocé gosta de fazer, o que ¢ que vocé queria fazer e ndo tinha tempo?
“Ha eu ndo tenho tempo, eu ndo tenho tempo’. Mais chegou um tempo que seu tempo
estava de sobra, € 0 que foi feito? Entdo busque fonte oficial de informagdo, busque o
que ¢ que OMS diz; o que diz o Ministério da Saade. O que a Camara Municipal estd
falando, o que ¢ que a Prefeitura esta falando, o que ¢ que os sites oficiais, as nossas
radios municipais, regionais, os sites oficiais da cidade. Entio sempre se questionar as
informagdes, ndo repassar s6 noticias negativas. Na verdade ndo repassem, sejam
pessoas positivas. Na psicologia a gente lida muito com a psicologia positiva. O que ¢
de positivo que nos podemos extrair? O que é que esse momento estd contribuindo de
positivo? Entdo isso ¢ importante. A ndo discriminag@o. Se tem alguém doente, como é
que eu posso ajudar? Como ¢ que posso ndo comparar? Como é que eu posso ndo
julgar? Os profissionais de saude estio mais por dentro disso, mais € os outros? Entio &
importante vocé entender a dor do outro. A gente fala muito em empatia: ‘¢ um
processo de empatia’. Mais empatia ndo é so fulano estd precisando de uma cesta
basica, eu vou 14 dar. No sinal estdo fazendo isso, eu vou 14 comprar. Empatia € vocé
colocar o olho do outro, ¢ vocé colocar o calgado do outro, é vocé entrar propriamente
na vida do outro, e fazer aquela corrida, e fazer aquele caminhar. Entio isso &
importante, vocés comegarem a de fato ver o outro, e também proteger. Lembre-se de
proteger a si, e assim vocé vai proteger a comunidade, aos teus familiares, as criangas,
os idosos. E assim vocé vai poder passar comportamentos preventivos. Lembre-se
também de levar para o outro ¢ para si os comportamentos preventivos, ser o exemplo.
Nos profissionais da satde, nés que estamos a frente, nds que estamos ali também na
sociedade, na comunidade, entdo isso é importante, esta levando esses comportamentos
preventivos. Sempre esta procurando evitar, ou em contato com alguém que causa mais
transtorno. A questdo do uso de substancia, o quanto subiu o alcool, isso ¢ moderado,
isso esta avangado? Mais se lembre do jeito de falar. Ndo posso chegar para o outro e
falar: “vocé esta assim’. Nao, a forma de falar, o trato de falar. Fagam atividades que
relaxam. ,Téssya, diante disso tudo, como é que eu vou relaxar? Eu estou aqui doente, é
tanta coisa para cuidar, ¢ tanta coisa para fazer’. Mais isso ¢ importante, a questdo da
leitura, da musica, do filme, de organizar as coisas dentro de casa, de manter os lagos
afetivos, de ajudar a comunidade. Entdo, sempre tenham pensamentos positivos,
experiéncias positivas. E, nesse momento tdo importante como cuidar do outro, ¢ cuidar
de si. Eu encerro essa fala fazendo um convite para que vocé olhe para si. ‘Ha Téssya eu
ndo consigo fazer. Entdo, se vocé ndo consegue fazer, procure ajuda profissional. Saiba
a quem recorrer. O CEREST esta deixando aqui o contato deles, as redes sociais. Assim
como eu vou também vou esta deixando, vocés podem entrar em contato, tirar duavidas,
pedir orientagBes. Isso ¢ importante. Entflo saibam a quem recorrer, Num tempo como
esse, transtorno mental ele existe, isso ¢ importante, ndlo ¢ s6 coisa de doido, nélo ¢ so
coisa de louco, mais ¢ algo nosso, ¢ nossa mente, é ela prega muitas pegas, ¢ ela que diz
0 que vocé nfio ¢, o que vocé nilo deve fazer, e vocé acaba fazendo. Entdio ¢ importante
voce saber como lidar com tudo isso, ndo viva de emogdo. As emogdes passam. Agora
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eu estou alegre, j4, ja eu estou triste, com raiva, entdo vocés precisam encontrar esse
equilibrio emocional. Eu dei aqui algumas dicas para que ele seja encontrado. E se vocé
ndo conseguir, pede ajuda, nds estamos a disposi¢do. Entdo, desde ja, o meu muito
obrigada. E eu deixo esse momento para a gente interagir. Fagam pergunta, esse
momento também ¢ de vocés.” A Vereadora Maria de Fatima disse: “Senhora
Presidente, em nome de quem saido a todas as mulheres do CEREST, senhores
vereadores. E um tema muito importante. Eu estava ouvindo aqui atenta, e ¢ um tema
que traz grande importincia para os dias que nos estamos vivendo agora. Eu quero
parabenizar em nome do CEREST, a pessoa de Giglieli pelo trabalho que vocés estdo
fazendo. E muito importante que a populagdo, que os demais vereadores estejam
acompanhando o trabalho de vocés, e vendo que o CEREST esta trabalhando, e ndo esta
parado. Isso € muito importante. Eu ouvindo ai Téssya, eu acho que ela foi minha aluna,
se eu ndo estou enganada. Ela foi minha aluna, no instituto Sdo José. Entdo, Téssya,
esse assunto que hoje vocés trazem para essa audiéncia € um assunto que precisa ser
rebatido em todas as repartigdes, em todas. E como vocé estava ouvindo: ‘psiquiatra ¢
para doido, psicologo ¢ para doido’. Nio, ndo é. Eu sou acompanhada por uma
psicologa, ¢ ja fui a psiquiatra, porque chega um momento que a gente tem que pedir
socorro, a gente tem que procurar 0s meios que tem para nos ajudar. Entdo isso ¢ muito
importante, inclusive eu coloquei um Projeto que foi ate para a leitura, sobre a
campanha Janeiro Branco, dedicado ao problema da ansiedade e seus distarbios. Porque
a gente esta vendo ai como é que esta a ansiedade, estd disparada. A gente vé crianga,
adolescente, adulto, grandes profissionais da 4rea também, que esta passando por esse
momento. Entdo o que eu vejo no trabalho de vocés ¢ um trabalho que esta a altura do
que a populagdo esta precisando. Nos estamos precisando desse trabalho. Entdo ¢
importante que o CEREST com esse trabalho, que nd3o tem nem vinculo com dinheiro,
para dizer assim: ‘eu vou marcar uma consulta, € pago, um profissional’. Ndo, esta I4
para atender os trabalhadores do nosso municipio, que quase todos que estdo
apreensivos com esse momento, porque ¢ um momento nio s6 de Patos, ndo s6 da
Paraiba, mais do mundo, entdo ¢ muito importante o que vocés estdo fazendo. Eu ndo
admito que ninguém fale do CEREST, porque eu acompanho o trabalho do CEREST,
atraves at¢ de uma médica, que ela sempre me passa o trabalho, € o trabalho estd sendo
desenvolvido. Néo estd como é para ser em repartigio nenhuma, a gente estd vendo,
porque a situagdo e 0 momento nfo permitem. Mais cada um esta fazendo a sua parte. E
essa parte estd sendo feita esta beneficiando os que estdo precisando. Entfo, aqui, eu
parabenizo a vocés, parabenizo a Presidente Tide por essa audiéncia, que ¢ de muita
importancia para todos nos, nesse momento, porque € um momento que a gente estd
precisando, a populagdo, os trabalhadores estdo estressados, ndo sabem se hoje vio
trabalhar, voltam com satde, se tem alguém no trabalho que estd com o virus, como ¢
que estd o trabalho hoje. E muito problema, e eu sei que para vocés isso é uma tarefa de
muita responsabilidade, ¢ uma tarefa que vocés também estdo tendo cuidado de lutar
com cada um, porque cada pessoa tem um problema diferente. Entdo, para ndo tomar
muito tempo, porque a hora ja esta avangando, esse assunto a gente tem o dia todo, mais
¢ como se diz, a gente tem horario a se cumprir. Entdo, aqui eu quero parabenizar e
conscientizar a populagdo sobre a ansiedade, que a ansiedade tem cura, ¢ tem que
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procurar os profissionais em tempo recorde, em tempo que tenha condi¢do de ser
curado, de ser aliviado aquele sintoma. Entdo, parabéns Téssya, parabéns a diretora do
CEREST, ou coordenadora, a todos profissionais, e parabéns a Presidente, por essa
audiéncia. Obrigada a todos. E fiquei radiante com Téssya, em escutar uma ex-aluna,
uma profissional que hoje estd aqui na minha frente, falando de um assunto tdo
importante. E parabéns por sua profissdo, e parabéns a todos. Obrigada.” A Senhora
Presidente disse: “Nos que agradecemos vereadora, uma vez que esse tema, Vossa
Exceléncia fala, a saude mental do trabalhador, praticamente todos os dias nos
conversamos sobre esse assunto. E quero passar a palavra a Giglieli, que quer fazer suas
consideragdes.” Com a palavra, a Senhora Giglielli Modesto, Coordenadora do
CEREST, disse: “Entdo, Téssya, vocé falou sobre a saude mental nesse processo de
pandemia. Gostaria aqui, nesse momento, de destacar outra agio que estamos
planejando, estamos ja divulgando, para esse momento de Abril Verde, que é um
plantdo psicologico, ¢ uma escuta psicologia para os profissionais da linha de frente de
combate ao COVID. Entdo vocé trabalhador dos hospitais, de unidade de pronto
atendimento, do SAMU, do Centro de COVID, da forga tarefa, que tenha alguma
necessidade de escuta, essa escuta vai estd sendo realizada. Agora no més de abril nds
estamos 14 na nossa rede social com a divulgagdo do link para inscrigdo, também vai ser
realizado de forma remota, é uma parceria com o Centro Universitario da cidade de
Patos, e os psicélogos vdo estar a nossa disposigdo, em datas pré-agendadas. Entdo
gostaria de fazer esse chamamento, como continuidade dessa discussdo de hoje, para
esses profissionais que desejem atendimento. Aproveitando aqui o espago, eu gostaria
de agradecer a atengio especializada, pelo apoio constante, diario, na nossa caminhada,
no nosso desenvolvimento de agdes, também ao Secretario Municipal de Saude, Dr.
Segundo, que ontem distribuia um chamado, um 4udio, convidando os trabalhadores do
Municipio a participar desse momento. Outro parceiro também a comunicagdo
municipal, que tem nos apoiado nesse momento, agradego demais. E pelas palavras a
Celeida Barros, que esteve disponivel aqui, a gente convidou para direcionar esse video
nesse momento de hoje. Celeida ¢ coordenador do CEREST estadual, e veio aqui
também fazer a sua participagdo. Notifico ainda 14 no youtube, eu dei uma visualizada,
tinham trabalhadores também da nossa 3* Macrorregido, pessoas 14 do Junco, de Sousa,
de Cajazeiras. Entdo como ja foi conversado aqui, anteriormente, essa sessdo s6 fica
registrada, fica gravada, a gente vai poder esta distribuindo aos trabalhadores que néo
poderdo esta aqui nesse momento. E, por fim, quero agradecer a todos. Muito
obrigado.” A Senhora Presidente disse: “Em nome da Camara Municipal de Patos,
queremos agradecer a toda a equipe do CEREST, na pessoa de Edjane, que também esta
presente aqui, autora dessa lei Abril Verde, a coordenadora Gigliele, a Silmara, a Téssya
que abrilhantou com suas palavras, com conhecimento. Quero agradecer a Janiele, a
Jaqueline, a Elizabeth, aos Vereadores Marco César, Patrian, Fatinha Bocdo, Sales

Junior, Ramon Pantera, como também a toda a equipe da TV Camara, que esta presente.
E quero também fazer o registro de Alisson, que ¢ esposo da nossa amiga Téssya

Hyanna, que estd participando da nossa sessdo. O video desta sessdio ficara na rede
social da Camara Municipal de Patos, através do youtube, como também facebook>
Nao havendo mais nada a tratar, agradecendo a presenga de todos, a Senhora Presidente
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deu por encerrada a presente Sessdo, as dez horas e vinte minutos. SALA DAS
SESSOES DA CAMARA MUNICIPAL DE PATOS/PB (CASA JUVENAL LUCIO
DE SOUSA). EM, 14 DE ABRIL DE 2021.

VALTIDE PAULINO SANTOS
Presidante
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